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INTRODUCERE

CALEA RADICALA SPRE CASA

Nu vom conteni cu explorarea, si sfarsitul dibuirii pururi va fi
s-ajungem de unde-am pornit si sd cunoastem locu-ntdia oard.”

T.S. ELiOT

Am o prietena care ia ca punct de reper un stejar atunci
cand di indicatii despre cum si ajungi la ea acasa. Iti spu-
ne: ,Veiajunge la o curba - ai grija la gropile destul de mari
din asfalt. Apoi vei vedea o scoala vizavi si chiar langa ea,
un stejar urias - acolo stau. Parcheaza sub el si intra: usa
este deschisa.”

Cei mai multi oameni ar putea oferi ca punct de reper
un stejar; exista In jur de sase sute de specii, atat verzi per-
manent, cat si cu frunze cazatoare. Si ca multe plante din
familii mari, au strabatut distante mari si s-au stabilit pes-
te tot. Pot fi gasiti in climatele reci si la latitudini tropicale;
de fapt, cresc pe toate continentele, mai putin Antarctica -
doar daca nu pui la socoteala vechile nave din stejar, care
navigau pe apele periculoase pentru a-si duce comorile in
acel peisaj inghetat.!

* Patru cvartete, traducere de Sorin Mirculescu, Editura Univers, Bucu-
resti, 1971, p. 81. (n.tr.)
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Stejarul din fata casei prietenei mele are peste o suta
de ani, ceea ce inseamna ca raddcinile lui pivotante au pa-
truns foarte adanc in sol, aproape la fel de adanc pe cat de
inalt este copacul, sistemul de radacini avand o treime din
diametrul coronamentului. Acest centenar are un trunchi
de cel putin doi metri in circumferintd, ajungand la o inal-
time de minim noud metri, cu ramuri care se intind pe sase
metri. Scoarta brazdata adanc are portiuni de lemn neted
tocit de generatii de vreme si de palmele oamenilor care
au atins inima descoperitad a lemnului, ca pentru a se conec-
tacuel.

Aceasta idee de conexiune pare a fi viabild, avand in
vedere ca stejarul era vazut in mod simbolic ca fiind pro-
tectorul usilor sau chiar usa in sine — o usa catre urmatorul
anotimp, deoarece renaste si moare odata cu anotimpuri-
le, sau poarta Intre cer si pamant, intrucat atinge atat solul,
cat si vazduhul. Era o usa a ospitalitatii, un portal care pri-
veste simultan spre trecut, prezent si viitor.2

In afard de a fi 0 us4, stejarul a fost si un pastritor al
cunoasterii si al legilor. El a oferit oamenilor invataturi din
vechile culturi - le-a povestit despre padure si le-a oferit
exemple de flexibilitate si generozitate prin lemnul sau
(verde si dur), prin frunze, tanin, ghinde, excrescente si
scoartd.? Despre cei foarte intelepti se spunea ca ,inteleg
stejarul”.

Nu e de mirare, deci, cd oamenii au cautat din vremuri
stravechi sa afirme insusirile atribuite stejarului in mituri,
cultura si istorie: puternic, rezistent, trainic, maiestuos si
conectat cu divinitatea.

Stejarul din fata casei prietenei mele este venerabil - un
cuvant potrivit pentru un stejar batran si intelept, deoarece
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a vazut multe, caracterul sau regdsindu-se in nodurile, in
rasucirile si serpuirile trunchiului, precum si in ramurile
care se intind cu exuberanti. In viata sa, acest centenar a
trait intr-un mod demn de admirat; s-a transformat sur-
prinzator si, daca te gandesti bine, radical, dintr-o ghinda
in copac verde si apoi in stejar matur, dezvoltat pe deplin.
Si-a trait complet si cu sfintenie fiecare etapa a devenirii sale,
fara sa se opuna impulsului care a facut coaja protectoare
a ghindei sa se sparga si sa moara odata cu identitatea ei;
fard sa se indeparteze de pamant, deoarece radacinile i-au
crescut in Intuneric, pentru ca ramurile sa i se poata inalta
in lumina; fard sa se teama de secetd, ci sdpand pentru a
gasi cele mai profunde resurse; fara sa lupte niciodata im-
potriva furtunilor, ci ramanand drept cand putea, sau in-
doindu-se, in loc sa se rupa; si fara sa judece niciodata o
situatie ca fiind mai buna sau mai rea.

Stejarul ne poate Invata cate ceva despre Emergenta.

Samanta, solul, radacinile si fructele

Desi voi apela si la alte metafore pe parcursul acestei carti
pentru a explica principiile si practicile Emergentei, am ales
sa ma bazez pe stejar mai mult decat pe altceva. As fi putut
alege multi alti copaci; intr-un fel, principiile care stau la
baza oricarei cresteri de la samanta la radacing, floare si
fruct, reflecta procesul Emergentei. Dar este greu sa bati
eleganta stejarului.

Marele stejar incepe de la ghinda, o sdmanta mica de la
care nu ne-am astepta niciodata sa fie capabila de o mani-
festare atat de puternicd, apta sa supravietuiasca timp de
generatii si sa ofere hrand, umbra, adapost si multe alte
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lucruri la sute de alte vietuitoare. Cu toate acestea, in inte-
riorul acelei seminte se afla tiparul invizibil conceput per-
fect pentru a deveni stejar - si nu numai stejar, ci un puiet
care ar putea da nastere unei paduri de stejari ce ddinuie
timp de milenii. In interiorul acelei buciti minuscule de
carbon se afla un potential infinit, etern.

Acelasi lucru este valabil si pentru tine.

Asa cum ghinda nu este o coaja goala care incepe apoi
sa ,faca ceva cu sine”, nici tu nu ai fost proiectat pentru asa
ceva. Samanta din care te tragi contine deja materialul si
mecanismul realizarii sale - precum si implinirea tuturor
oamenilor si lucrurilor care deriva din viata ta.

Gandeste-te bine la implicatiile acestei afirmatii. Asa
cum o singura ghinda contine paduri nesfarsite, simanta
fiintei tale contine toate ideile, contributiile si impactul pe
care viata ta 1l va avea - precum si efectul pe care il are si il
va avea asupra lumii din jurul tau. Nu ai nevoie decat de
conditiile potrivite pentru ca acest lucru sa se manifeste.

Pe masura ce ghinda creste, radacinile se afunda in so-
lul intunecat, format din ramasitele tuturor lucrurilor care
si-au depasit utilitatea si au intrat in descompunere. Lu-
crand in acord cu natura, nu impotriva ei, si folosind ceea
ce exista, in loc sa opuna rezistenta, isi creeaza conditiile
pentru a lua nastere. Cand Imbratisam toata , murdaria”
vietii noastre, folosindu-ne de experientele crude prin care
am trecut, care ne-au ingradit si, care, uneori, aproape ca
ne-au ingropat, procesul de Emergenta transforma partile
intunecate, aparent dezintegrate, in substantele nutritive
care ne hranesc si ne ajuta sa crestem. Renuntam la lupta,
la judecata si la rusinea unei vieti petrecute incercand sa
evitam, sa reprimdam sau sa negam ceea ce este sau ce a
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fost, si transmutam totul in ceva util si folositor. Dezvoltam
radacini adanci, dam roade bogate si evoluam asa cum ne-a
fost menit.

Pe masura ce stejarul se inaltd, radacinile 1i devin tot
mai adanci si mai vaste, iar lastarul se ridica in cautarea
luminii. Cu cat radacinile sunt mai adanci, cu atat ramurile
pot creste mai inalte. Echilibrul innascut al naturii intelege
ca nu poti avea una fara cealalta. Daca arborele s-ar lupta
sa ajunga la lumina fara sa-si intinda radacinile in solul
intunecat, nu ar putea sa-si sustind inaltimea. O seceta pu-
ternica l-ar usca, un incendiu I-ar nimici, iar o furtuna pu-
ternica l-ar darama. Procesul de Emergenta al oamenilor
este la fel. Cand ne ignoram radacinile si ne concentram
doar asupra locului in care putem ajunge, ne pierdem cen-
trul de greutate si sursa de supravietuire. Cand nu suntem
bine fixati intr-un loc mai profund, in ceva care sa ne hra-
neasca dincolo de viata noastra aglomerata, e foarte usor
sa ne uscam, sa ardem sau sa fim doborati la pamant de
vanturile schimbarii.

Dar cand ne gasim echilibrul natural prin procesul de
Emergentd, putem ajunge mai inalti si mai vasti decat sine-
le nostru si-a imaginat vreodata - si adesea mai repede de-
cat te-ai astepta. La fel cum vlastarul are ,zvacniri” - parti
care cresc dintr-odatd, uneori mai multe intr-un anotimp
-, si noi suntem capabili sa facem salturi cuantice, din punct
de vedere mental, fizic, spiritual, creativ si in orice alt sec-
tor al vietii noastre. Cu cat suntem mai inradacinati in solul
sufletului nostru, cu atat suntem mai conectati cu simanta
adevaratei noastre naturi. Si cu cat mentinem o armonie
mai mare Intre cele doua aspecte, cu atat mai sus putem
ajunge in viata.
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In cele din urm3, stejarul ajunge la maturitate, oferind
umbra si addpost si semanand in lume noi ghinde, care de-
vin alti copaci. lar atunci cand ne dezvoltam la intregul
nostru potential si ne Indeplinim cea mai profunda meni-
re, darurile pe care le Impartdasim creeaza si sprijinda un
ecosistem care permite lumii noastre sa evolueze si sa
prospere.

Aceasta este realizarea stejarului; se intampla de fieca-
re data cand o ghinda poate sa se manifeste conform naturii
sale. Cand conditiile sunt potrivite, natura isi indeplineste
mereu promisiunea. Nu poate face altceva. Ghinda este in-
treagd, completa si perfectd prin natura sa de ghinda, in
parte pentru ca exista Intotdeauna un stejar care asteapta
sd iasa de sub coaja ei. Nu un pin. Nu un mar, ci un stejar. De
fiecare data. Stim ca acest lucru este adevarat - stim ca ar
fi gresit sa credem ca o ghinda ar trebui sa devina altceva.
Nu ne-am astepta niciodata ca o ghinda, indiferent cat s-ar
antrena la ,scoala brazilor”, sa devina un pom de Craciun!
Si nici noi nu am vrea asta. Orice lucru isi indeplineste func-
tia si, la randul sau, sustine totul intr-un sistem mereu in
expansiune, care se autosustine.

Asa este si cu devenirea noastra ca oameni, daca sun-
tem ldsati sa ne urmam cursul natural. Din pacate, rareori
avem acest lux. Constiinta colectiva a separarii, limitarii si
autoconservarii a creat un sentiment de sine fals si o deco-
nectare profunda fata de samanta adevaratei noastre na-
turi. In loc sd indepartim resturile care s-au adunat in
locul in care am fost plantati si sa cultivam solul sufletului
nostru, ne-am pierdut in Incercarea de a deveni altceva de-
cat ceea ce suntem cu adevarat. Din fericire, metafora ste-
jarului, a oricarui lucru care se dezvolta in mod natural,
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ramane valabila: ghinda si potentialul ei de a se transfor-
ma In stejar sunt idei perfecte care vor lua nastere intot-
deauna cand conditiile sunt potrivite, si la fel va fi si in
cazul tau.

Te rog, asimileaza bine acest lucru. Nu este doar o alta
smecherie New Age, o afirmatie care sa te faca sa te simti
bine sau o teorie interesantd; acesta este adevarul univer-
sal. Exista intr-adevar o ordine de fond pe care ne putem
baza, de care putem depinde si in care putem avea increde-
re — o vedem 1n fiecare zi in naturd, in jurul nostru. Este o
ordine a lucrurilor care nu are nevoie de noi ca sa se in-
tample, ci, asa cum spune Michael Bernard Beckwith, doar
,sa 1i iesim 1n intampinare”.* Procesul Emergentei te aduce
pe acest teren solid, pe care viata ta poate inflori In sfarsit
la potentialul sau maxim.

De ce Emergenta? De ce acum?

Odata cu atat de multe carti si programe de care putem
dispune in prezent pentru a ne imbunatati viata, o intreba-
re cinstitd ar fi: ,,De ce Emergenta? De ce acum?”. Eu as ras-
punde cu o alta Intrebare: ,Cum merg celelalte optiuni?”.
Sau, recurgand la o intrebare adresata deseori la inceputul
fiecarui scrutin electoral prezidential din Statele Unite: ,Iti
este mai bine acum decat in urma cu patru ani?”. Si nu nu-
mai tie, ci tuturor celorlalti. Desi am facut pasi importanti
ca societate, inca suntem flamanzi, faliti, speriati si ne omo-
ram unii pe altii la niste cote alarmante. Si daca nu ne omo-
ram intre noi, ne sinucidem. In Statele Unite, au loc de dou&
ori mai multe sinucideri decit crime.® Iar multi dintre noi se
sinucid lent, prin alimentatie, droguri, stres sau reprima-
rea adevaratelor dorinte ale inimii. Serialul de televiziune
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The Walking Dead se dovedeste a fi un reality-show - Intr-un
fel devenim niste zombi, folosind tot felul de remedii rapi-
de si distrageri care sa ne anestezieze in fata durerii pe
care o simtim.

Inainte s3 te intinzi dupa sticla de Pinot Gris pentru a
scapa de aceste realitati tulburatoare, te rog sa intelegi ca
nu sunt un sceptic; de fapt, uneori scot oamenii din minti
cu manifestdrile mele idealiste si romantice. Dar, de ase-
menea, stiu ca nu poti vindeca ceea ce nu simti si ca nu poti
ajunge acolo unde vrei sa ajungi pana cand nu esti sincer
privind locul in care te afli. Este la fel ca acele indicatii din-
tr-un mall care spun ,te afli aici”; ai nevoie de o evaluare
exactd a punctului de pornire, altfel vei sfarsi ratacind fara
tinta. Dar se mai intampla ceva atunci cand devenim con-
stienti - cu adevarat constienti - cu privire la starea lucru-
rilor - fara judecati de valoare, vina sau rusine: Incepem sa
ne schimbam.

Daca nu trdim constient, egoul nostru va folosi orice
truc de care dispune pentru a ne pastra neschimbati, in
timp ce ne va determina sa ne gdndim ca ne schimbam, con-
vingadndu-ne cd nu putem sau tocindu-ne simturile cu un
alt episod din serialul Here Comes Honey Boo Boo. Misiunea
egoului este autoconservarea, adesea cu orice pret, iar
schimbarea reala reprezinta o amenintare la adresa pro-
priului program de sistem. Este un artefact evolutiv care a
fost conceput pentru a se asigura ca acest experiment numit
umanitate va reusi. Si, cu miliarde de oameni pe planeta,
chiar a reusit. Din nefericire, acum este chiar ceea ce ne
diminueaza sansele de supravietuire.

Sa recunoastem: lucrurile nu functioneaza in felul in
care le-am facut pana acum. Si nici daca facem mai mult
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din ceea ce facem deja, la nivel individual sau colectiv, tot
nu vom rezolva niciodata problemele. Te rog sa intelegi asta:
nu ne vom rezolva niciodatd problemele In mod viabil facand
aceleasi lucruri ca pana acum sau fiind aceeasi oameni.
Trebuie sa evoluam. Singura modalitate de a evolua este sa
trecem la un nivel superior; iar singura modalitate de a trece la
un nivel superior este sa ne folosim de impulsul evolutiv
dincolo de mintea conditionata si de grijile si problemele
ei nesfarsite - deoarece mintea conditionata nu poate de-
cat sa creeze o alta versiune a starii sale actuale.

Cum accesezi (si chiar accelerezi) acest impuls evolutiv?
Prin Legea Emergentei si procesul de Emerginerie.

Am spus deja de ce este o cale unica, chiar revolutionar3,
prin comparatie cu ceea ce am invatat - si aceasta carte are
scopul de a-ti oferi abilitatea extraordinara de a aplica acest
principiu revolutionar in fiecare domeniu al vietii. Dar pen-
tru ca egoul se opune adesea oricarei idei care ar putea pro-
voca o schimbare reald - declarand ,stiu deja asta”, ,nu este
nimic nou aici” sau pur si simplu ,,nu inteleg” - si pentru ca
este necesard acceptarea premiselor de baza ale Legii Emer-
gentei pentru ca aceasta sa fie aplicata cu succes, da-mi
voie sa-ti explic ce este diferit In legatura cu ea.

Dupa cum am spus mai sus, principiul Emergentei dez-
valuie ca tot ceea ce ne-ar putea fi de trebuinta se afla deja
in noi - exact opusul modului in care majoritatea oameni-
lor au fost conditionati sa trdiasca. Cand credem ca cineva
sau ceva din afard reprezinta sursa noastra de siguranta
sau de aprovizionare, ne zbatem si ne chinuim, luptam si
murim si, in general, ne dam peste cap Incercand sa obti-
nem ceva ce credem ca nu avem sau sa ne agatam de ceea ce
avem. Rezultatul este o neliniste fara sfarsit, resentimente,
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o stare de epuizare si mult prea multe drumuri la frigider
in toiul noptii - ca sa nu mai mentionez tot ce am descris
mai sus despre starea actuala a lucrurilor.

Acest conflict se incheie in momentul in care adopti
principiul Emergentei.
Si atunci Incepe adevarata distractie.

Imagineaza-ti cum ar fi viata ta daca te-ai trezi in fieca-
re dimineata stiind si simtind ca ai In tine tot ce ai putea
avea vreodatd nevoie. Cum ai interactiona cu ceilalti, cu cat
ai fi mai deschis, mai generos, mai iubitor si mai linistit?
Daca ai sti ca in interiorul tau ai proiectul, mecanismul si
puterea de a da viata visurilor tale, ce alegeri ai face? Ce
actiuni Indraznete ai intreprinde?

Emergenta este modul in care ai fost conceput sd trdiesti.

Nu este o exagerare. Este ceea ce a spus fiecare mare
maestru spiritual sau filosof luminat. E modul in care este
structurat intregul univers. A Inceput din nimic si din el a
luat nastere totul. Big Bang-ul este simbolul Emergentei.
[ar tu, fiind universul in miniaturd, esti un Big Bang mai
mic care asteapta sa se produca. Esti o expresie individua-
lizatd a perfectiunii infinite, esti vlastarul divinului. Dispui
de aceeasi capacitate creativa pe care o are si inteligenta
cosmosului.

Daca Inca mai ai indoieli, daca te simti un pic inconfor-
tabil cu toata discutia asta despre scop si potential si nu
stii sigur cum sa faci sa se manifeste aceasta putere si fru-
musete innascute, afla ca nu esti singurul. La urma urmei,
aceasta este caldtoria In care urmeaza sa pornim. O calato-
rie care te va duce din nou acasd, unde te asteaptd un stejar
inalt si maiestuos, paznicul sufletului tau si poarta catre o
viatd extraordinara. Poate ca te-ai aflat pe un anumit drum
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o lunga perioada de timp, cautand un semn ca te apropii de
tinta. Poate ca ai luat-o pe mai multe cai, negasind altceva
decat teren stancos, cardri incerte si drumuri infundate.
Poate ca te-ai oprit la marginea drumului, prea obosit ca sa
mergi mai departe. Indiferent de cotiturile pe care le-ai luat
in drumul tau, acum te-au adus aici.

La aceasta carte, la acest moment, la aceasta harta.

Se spune ca o persoand cu mintea si inima curata detine
un ,suflet de stejar”. Ceea ce simti, ceea ce te-a Impins sa-ti
descoperi drumul, peste munti, prin furtuni si peste ape
involburate, acela este sufletul tau de stejar, care te chea-
ma acasa.

Pentru mine este cea mai mare onoare si cel mai mare
privilegiu sa te Insotesc pe aceasta cale eliberatoare catre
Sinele tau. Hai sa pornim la drum.

Ce contine

Cartea este impartita in noua capitole, incepand cu ,Legea
Emergentei”, care pune bazele spirituale, stiintifice si filo-
sofice pentru a reinvia acest principiu stravechi. In acest
fel, vom clarifica diferenta esentiala dintre atractie si emer-
genta, spulberand mitul cauzei si efectului si indreptandu-ne
din nou atentia spre lumea interioara - prin curatarea
campului mintii si inimii, pentru a-l pregati pentru Emer-
genta. De aici, Incepi ,Cele Sapte Etape ale Emergineriei”:
sapte capitole ce redau conceptele conventionale despre
autorealizare si manifestare in cadrul noului model de
Emergenta si te ghideaza pas cu pas prin acest proces re-
volutionar de transformare personala.
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In etapa intai, ,Priveste viziunea completd”, vei afla des-
pre un proces unic de excavare pentru a-ti descoperi ade-
varatul destin - acea samanta a potentialului deja sadita in
solul sufletului tau.

In etapa a doua, ,Cultivd conditii armonioase”, vei invita
sa-ti pui viata interioara in acord cu viziunea - reglandu-ti
frecventa mintii, asemenea unui radio, la postul care trans-
mite muzica ta - punand capat luptei de a face sd se intdmple
ceva si deprinzand abilitatea de a intdmpina cum se cuvine
lucrurile care-ti apar in viata.

in etapa a treia, ,Creeaza planul cuantic”, iti vei transpu-
ne viziunea interioara si exterioara intr-un mod de viata care
te va duce de la un trai la intdmplare la unul care sa aiba
scop.

Etapa a patra iti arata cum sa ,daruiesti ceea ce pare sa
lipseascd”, dezvaluind adevaratul secret ca ceea ce lipseste
este ceea ce nu oferim. Avem un depozit de bine infinit in-
chis In constiinta noastra - In acest capitol inveti cum sa
inversezi cursul, si anume cum sa lasi sa iasa acest potential
intemnitat, in loc sa iei ceva din exterior — si sa nu mai fii
dependent de nimeni si de nimic.

Etapa a cincea iti arata cum sa ,actionezi ca si cum ai fi
deja implinit”, clarificand o data pentru totdeauna rolul
gresit Inteles si reprezentat al actiunii potrivite in canali-
zarea acestui potential neexploatat, nu in vederea obtinerii
lui - crednd un efect ce reduce rezistenta interioara, scur-
teaza timpul de asteptare si accelereaza rezultatele.

In etapa a sasea, inveti cum s ,accepti ceea ce pare a fi
defect”, un proces puternic de transformare care iti ofera
instrumentele necesare pentru a trece de pragurile critice
ale constiintei si a-ti transforma defectele si temerile
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intr-un ingrasamant ce face sa-ti creasca radacini mai trai-
nice si roade mai bogate - activand ceea ce este cu adevarat
extraordinar in tine.

Etapa a saptea iti ofera intelepciunea de ,a astepta
Legea”. Vom discuta una dintre cele mai distinctive trasa-
turi ale Emergentei: cea mai mare parte din munca se des-
fasoara in interior, ascunsa vederii. Asa cum un fermier
trebuie sa cultive o samanta si sa aiba grija de sol pana
cand aceasta prinde radacini, asa si tu trebuie sa te ingri-
jesti de ce ai plantat, nu sa sari de la o samanta la alta, cau-
tand castigul pe termen scurt - altfel, semintele tale nu
vor da niciodata roade. Adoptand acest principiu vei dez-
volta ceea ce cartea A course in Miracles (Curs de miracole’)
numeste ,rabdarea infinitd, care aduce rezultate imediate”
si reprezinta primul pas pe calea maiestriei.®

Calatoria se incheie cu ,traiul la limita Emergentei”,
unde esti invitat sa devii un lider vizionar, un instrument
pentru o idee mai presus de propria persoand - aceea ca
viata si contributia ta pot marca inceputul urmatoarei eta-
pe a evolutiei umane.

Cum sa lucrezi cu aceasta carte

Cartile sunt instrumente excelente, dar degeaba esti
toba de carte daca nu stii ce sa faci cu informatiile asimilate.
Cuvintele din pagini iti pot Tndlta constiinta pentru a-ti in-
trezari potentialul maxim si a vedea ce este posibil, dar nu-
mai folosind efectiv invataturile si stabilindu-ti o practica

* Volum aparut sub acest titlu la Editura Fundatia pentru Pace Liuntri-
ca, 2009. (n.tr)
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zilnica vei avea parte de o transformare reala si te vei bucu-
ra de o mai mare vivacitate, bundstare si Implinire.

Aceasta carte este structurata astfel incat fiecare capi-
tol se bazeaza pe cel precedent, asadar ar fi bine sa o citesti
mai Intdi de la cap la coada, pentru a intelege conceptele si
principiile generale. Odata ce deprinzi elementele de baza,
poti sa parcurgi orice parte care te inspira si sa reiei trea-
ba. O sugestie, totusi, este sa nu te grabesti. Pe masura ce
citesti fiecare capitol, fii constient de ideile sau de frazele
care te pun pe ganduri. Acesta este un indiciu din partea
intuitiei tale ca mai este ceva acolo, ceva de citit printre
randuri. Linisteste-te, conecteaza-te la acea parte a ta care
are deja toate raspunsurile si deschide-te spre Intelepciu-
nea profundi care incearca si iasa la suprafata. In acest fel,
poate ca nu vei citi cartea pe cat de repede esti obisnuit,
dar odata terminatd, nu vei mai fi persoana care erai la in-
ceputul acestei calatorii.

Si, In sfarsit, iata ce este acest lucru: o cdlatorie, nu o
destinatie. Cand iti dai seama ca intr-adevar nu exista timp
sau spatiu - ca totul se intampla aici si acum -, intelegi ca
nu exista niciun loc unde sa ajungi si niciun scop final de
realizat. Exista numai descoperirea continua si exprima-
rea potentialului tau infinit In momentul prezent. Aceasta
este singura materie prima cu care trebuie sa lucrezi; doar
cu asta va trebui sa ai de-a face mereu - cu clipa de fata. Si,
asa cum sper cd vei descoperi prin acest proces, este mai
mult decat suficient.
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